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Atelier céramique avec Céline 

Les résidents ont participé à une séance de céramique animée par Céline.
Lors de cette séance, certains ont commencé le modelage, tandis que
d’autres ont débuté la peinture afin de donner vie à leur création. Chacun a
pu laisser libre cours à son imagination et à sa dextérité.
Entre bols, assiettes et même de jolis animaux, les créations ont pris forme
entre les mains des participants, dans une ambiance conviviale et détendue.
Céline a su guider chacun avec bienveillance, permettant à tous de
s’exprimer à travers l’argile.



Au quotidien

Journal de la Résidence Les Jardins de Fanton 

3

Une répétition pleine d’enthousiasme avant la 

représentation du marché de Noël

Avant la représentation donnée lors du marché de Noël de la résidence,
une répétition conviviale a rassemblé les enfants et les résidents afin de se
préparer pour chanter aux côtés de la chorale de La Roquette.
Dans une ambiance chaleureuse, petits et grands ont répété ensemble les
chants prévus pour l’événement. Les enfants ont apporté leur joie et leur
énergie, tandis que les résidents ont partagé leur motivation et leur plaisir
de participer. Ce moment musical a permis à chacun de prendre confiance
et de trouver sa place au sein du groupe.
Grâce à cette préparation commune, la représentation lors du marché de
Noël s’est déroulée avec succès, offrant un beau moment de partage
intergénérationnel et de convivialité.
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Atelier Danse Adaptée

Chloé Bataller, danseuse, a animé un atelier de danse-thérapie au sein
de notre résidence. Cette initiative vise à offrir aux résidents une
expérience sensorielle et émotionnelle enrichissante, adaptée à leurs
capacités physiques et cognitives.
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Atelier d’activité physique adaptée avec Sylvain

Chaque mercredi après-midi, l’éducateur sportif Sylvain anime un 
atelier d’activité physique adaptée au 1er étage et à l’unité protégée. À 
travers des exercices simples et adaptés, il aide les résidents à 
entretenir leur mobilité dans une ambiance conviviale. Ce rendez-vous 
hebdomadaire, apprécié de tous, contribue au bien-être et au maintien 
de l’autonomie.
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Les voyages virtuels
Alexandre est un jeune homme passionné par les voyages. Il a décidé d’offrir
la possibilité aux personnes à mobilité réduite, et aux personnes âgées, de
voyager à domicile, en utilisant la technologie de la réalité virtuelle. Cet
atelier permet aux résidents de découvrir de nouveaux paysages et/ou
d’évoquer des souvenirs de voyages.

Atelier soins des mains et 

manucure
Les résidents ont pu profiter d’un
agréable atelier dédié aux soins
des mains, à la manucure et à la
pose de vernis. Ce moment de
détente a permis à chacun de
prendre soin de soi, de se faire
chouchouter et de repartir avec
des mains douces et soignées. Un
atelier apprécié, qui allie bien-
être, convivialité et plaisir de se
sentir mis en valeur.
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La table interactive
La table interactive aussi appelée « La Tovertafel » est un outil 
thérapeutique et ludique qui stimule les sens des personnes âgées. Fixé 
au plafond, un projecteur transforme une table en écran tactile, qui 
devient un support de jeux lumineux réagissant au moindre geste des 
résidents.

Les anniversaires du mois 

de novembre

Ce mois de novembre, les résidents
de l’EHPAD Les Jardins de Fanton
ont célébré leurs anniversaires dans
la joie et la convivialité. Pour
l’occasion, le chanteur Patrick est
venu offrir une prestation musicale
pleine de vitalité et de bonne
humeur. Le moment gourmand de
la fête a été marqué par un gâteau
d’anniversaire préparé avec soin par
le cuisinier de l’établissement.
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Mme BRUNEAU a fêté ses 100 ans à la résidence Les 

Jardins de Fanton

Le 25 novembre 2025, Mme BRUNEAU a fêté son 100ᵉ anniversaire à la
résidence Les Jardins de Fanton. Pour marquer cet événement
exceptionnel, l’établissement a organisé une après-midi conviviale animée
par les musiciens Joël et Olivier, très appréciés des résidents.
Le chef de cuisine avait préparé un gâteau spécialement réalisé pour cette
célébration, partagé dans une ambiance chaleureuse.
Madame le Maire a également honoré l’événement de sa présence et a
adressé à Mme BRUNEAU ses vœux les plus sincères.
Cet après-midi de célébration restera un moment marquant pour Mme
BRUNEAU ainsi que pour l’ensemble des résidents et du personnel des
Jardins de Fanton.
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Balade au bord de la Siagne

Nous avons profité d’une jolie sortie au parc Robinson à Mandelieu-la-
Napoule pour une balade au bord de la Siagne. Dans un cadre paisible
et verdoyant, les résidents ont apprécié le calme de la rivière, la
douceur de l’air et le plaisir de marcher en pleine nature. Un moment
ressourçant et convivial, idéal pour se détendre et partager ensemble.
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Un marché de Noël chaleureux aux Jardins de Fanton

Le samedi 22 novembre, la résidence médicalisée Les Jardins de Fanton a
ouvert ses portes pour accueillir son traditionnel marché de Noël, un
rendez-vous attendu aussi bien par les résidents que par les familles et les
habitants du secteur. Plus de 40 exposants, dont 5 food trucks, avaient pris
place dans le parc de l’établissement, offrant un large choix d’idées
cadeaux, de gourmandises et de créations artisanales.
Tout au long de la journée, les visiteurs ont pu profiter de nombreuses
animations festives. L’École préprofessionnelle United Place a présenté
une démonstration dynamique de danse et très applaudie, suivi par les
jeunes du Twirling Club Pégomas, dont les prestations ont apporté une
énergie toute particulière à l’événement. La journée s’est poursuivie sur
une note chaleureuse grâce à la chorale de La Roquette, venue interpréter
des chants de Noël accompagnée par quelques résidents et par des
enfants, créant un moment intergénérationnel empreint d’émotion.
Une grande tombola a également été organisée, proposant plus de
120 lots à gagner. Elle a remporté un franc succès et a contribué à
l’ambiance conviviale de cette journée.
Le Père Noël lui-même est venu déambuler parmi les stands, offrant
sourires et photos, pour le plus grand bonheur des petits. Des ateliers
pour enfants étaient également proposés, notamment un stand de
maquillage et une activité de création de boules de Noël, permettant aux
plus jeunes de repartir avec un souvenir unique.
Entre convivialité, partage et esprit de fête, ce marché de Noël aux Jardins
de Fanton a été un véritable succès, réunissant résidents, familles et
visiteurs autour de la magie des fêtes de fin d’année.
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Moment poétique
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Noms Dates âges Etages

Mme COMBACON 

Lucienne

04/12 98 ans 2ème

Mme GALLIANO 

Yvonne

08/12 88 ans 2ème

Mme LIBARDI Sylvie 22/12 74 ans 2ème

Mme LOISEAU 

Chantal

23/12 78 ans 1er

Mme RAYMOND 

Claude

26/12 83 ans 1er

M. RAYMOND Roland 26/12 85 ans 1er

Anniversaires

Ce mois-ci, nous fêterons l’anniversaire de :
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Lundi 1er décembre : Sophrologie 
16h00 : Salon des saveurs 
 

Lundi 08 décembre : Atelier danse 
14h30 : Salle d’animation du 3ème étage 
 

Mercredi 10 décembre : Atelier dégustation Noël 
10h30 : Salon des saveurs 
 

Dimanche 14 décembre : Atelier senteur 
14h30 : Salle d’animation du 3ème étage  
 

Lundi 15 décembre : Atelier céramique 
14h30 : Salon des saveurs 
 

Mardi 16 décembre : Les anniversaires du mois 
14h30 : Hall de la résidence 
 

Jeudi 18 décembre : Réalité virtuelle 
14h30 : Salle d’animation du 3ème étage 
 

Vendredi 19 décembre : Visite des enfants de l’école « Pain de Sucre » 
10h30 : Hall de la résidence 
 

Vendredi 19 décembre : Exposition/Vente. Un point c’est bois ! 
14h30 : Hall de la résidence 
 

Samedi 20 décembre : Offenbach 
14h30 : Hall de la résidence 
 

Lundi 22 décembre : Atelier danse 
14h30 : Salle d’animation du 3ème étage  
 

Mardi 23 décembre : Sophrologie 
14h30 : Salle de restaurant du 3ème étage  
 

Jeudi 25 décembre : Spectacle musical pour Noël 
14h30 : Hall de la résidence  
 

Vendredi 26 décembre : Loto de Noël 
14h30 : Salle de restaurant du 1er étage  

 

Les rendez-vous 
du mois de décembre 

Programme
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Vous avez une passion ?

faites le nous découvrir en 
devenant bénévole au sein 

de l’établissement.

Résidence 
Les Jardins de Fanton

Ateliers bénévoles

Résidence Les Jardins de Fanton
1336 avenue de Grasse, 06580 Pégomas

Tél. : 04 92 60 96 18
www.lesjardinsdefanton.com
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Conseil de la Vie Sociale
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Représentants des résidents

Mme PASCALIDES 
Nicole

Présidente

Mme LIBARDI 
Sylvie

Suppléante

Représentants des salariés

Isabella
ROMANO
Aide-soignante
Titulaire
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Emmanuelle 
DALBERA
Responsable 
Hôtellerie
Suppléante



Prenez rendez-vous à l’accueil 

Coiffeur

Cathia coiffure

le lundi et le jeudi 

de 14h00 à 17h00

Pédicure

M. Cyrille Confavreux

1 fois toutes les 3 semaines

Vos interlocuteurs sont joignables : 

Directrice

Mme Tafanel

Du lundi au vendredi de 09h00 à 18h00

dir-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Médecin Coordinateur

Dr Bourgeois

Le jeudi toute la journée et le samedi de 09h00 à 12h00

IDEC

Béatrice

Du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00

idec-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Bon à savoir

A la résidence
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Adjointe de direction

Séverine

Du lundi au vendredi de 09h00 à 18h00

adir-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Responsable hébergement 

Emmanuelle

Du lundi au vendredi de 08h30 à 16h30

hotellerie-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Animatrice

Sarah

Du lundi au vendredi de 9h à 17h

qualivie-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Psychologue

Marie

Le jeudi et vendredi de 9h à 18h30

psy-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Bon à savoir

A la résidence
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Mots Mêlés – Noël

Retrouvez le mot mystère :
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Sudoku

Le saviez-vous
Mais vous n’avez sous 

les yeux que son habit 

typographique. Votre 

texte aura la même 

présentation que celui-ci 

: même caractère, 

même corps, même 
graisse

Solutions
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Solutions des jeux
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Le mot-mystère est : PAPILLOTE 



Rendez-vous le 
09 janvier 2026 pour 

découvrir nos 
prochaines aventures !

A bientôt !
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